
 
4 泊 5 日英語合宿 

 
【事前準備】重要事項 
・事前に配布する単語帳を使って単語を予習する 
・同上の単語帳に付いている練習問題を解く 
・合宿中は楽な格好（服装）をする。ハイヒールやキツイ洋服はお奨めしない。ジャージ

等が好ましい。 
 
【バスの中】 
・講師や学生の自己紹介 
・英語によるゲーム（尻取り、伝言ゲーム等） 
 
【現地にて】 
・朝食前 15 分及び休憩の一部に軽い運動を取り入れて、より集中力を引き出し、効果的な

運用の実現を図ります。ストレッチ、簡易ヨガおよび自重を使った軽い筋肉トレーニング

が中心となります。 
・当日の活動終了前に「フリーディスカッション」を取り入れ、28 日の留学生とのディス

カッションに備えて、練習を行ってまいります。 
 
プログラム詳細 
（1 日目）9 月 25 日 
09：00 北大工学部前集合 
09：30 札幌を出発 
バスの中 
①オリエンテーション 
②講師の１分自己紹介（実質 5-10 分） 
③学生の１分自己紹介（実質 30 分程度） 
④スピードトーキング（20 分程度） 
簡単な質問に対して、ランダムに当たった人が何も考えずに答える（待機時間 5 秒程度） 
⑤英語尻取り（単語を言った人が次ぎの発言者を選ぶ。待機時間 5 秒程度）（30 分程度） 
11：30 大滝セミナーハウス到着 
30 分程度で各自部屋への移動 
12：00～13：00 昼食 
 
13：00～15：00 第一ユニット（キャリア） 
職業、求人、新人研修がテーマ。ジョブフェアや面接での会話で多用されるフレーズを聞

き、使えるようにする。接尾辞に対する感覚を磨き、専門用語に慣れる。 
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リーディングのテーマは「多国籍企業」。異なる文化的背景を持つ従業員同士が協調して同

じ事業に取り組む様子に触れる。受講生間での模擬面接を行い、午前中の習得内容を確認。 
15：00～15：30 休憩＆運動（自重筋トレ＋ストレッチ） 
 
15：30～17：30 第二ユニット（職場） 
午後前半は「さまざまな職場・職業」をテーマに、オフィス、ラボ、生産現場などで交わ

される英語を扱う。主語の「数」に応じた動詞を使い、場所を正確に表現するための前置

詞を再確認する。コーポレートガバナンス（企業統治）の現在に関する小文を読み、プラ

イバシーとの兼ね合いについてディスカッションを行う。 
17：30～18：00 運動（自重筋トレ＋ストレッチ） 
18：00～19：00 夕食 
 
 
19：00～ ディスカッション 
・一日目を振り返る 
・英語の学習法について 
・フリーディスカッション 
 
（2 日目）9 月 26 日 
07：00 起床 
～07：45 各自の準備 
～08:00 軽い運動（主に目を覚ますための） 
08：00～09：00 朝食 
09：00～11：00 第三ユニット（メディア＆コミュニケーション） 
放送媒体、インターネット、その他メディアや通信をテーマに進める。報道記事に使われ

る言い回し（用語・時制）に慣れる。リーディングでは、伝えるという目的に沿って、「書

く」「話す」のいずれが適しているかを、インターネット時代という観点から考察する。 
 
11：00～12：00 REVISION 1 ミニ TOEIC50 問 
キャリア、職場、メディア＆コミュニケーション 
 
12：00～13：00 昼食 
 
13：000～15：00 第四ユニット（B to C） 
店舗、商品、サービスをテーマに、もっとも身近な産業の一つである「小売業」の英語を

学ぶ。買う、売る、また小規模店舗を立ち上げるといった、日常的光景で耳にする会話に
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親しむ。看板・見出しなどの簡略な表現においても不変の重要文法項目を見直す。リーデ

ィングでは、ごく小さな新規企業が顧客を獲得して世界に浸透するまでを眺め、アクティ

ビティで「商品を魅力的に語るプレゼン」に挑戦する。 
 
15：00～15：30 休憩及び運動（自重筋トレ＋ストレッチ） 
 
15：30～17：30 第五ユニット（産業） 
製造業、建設業などにも視野を広げる。紙上工場見学で、工場内の各セクションで行われ

る過程を描写する。根本的に同種の行為を別の語で言い換える練習も行う。リーディング

では、救命用ロボットの可能性を探る文章を読み、ロボット、また機械化についてディス

カッションを行う。 
 
17：30～18：00 休憩＋運動（ヨガ 1-2 種＋自重筋トレ） 
 
18：00～19：00 夕食 
 
19：00～ フリーディスカッション 
 
（3 日目）9 月 27 日 
 
07：00 起床 
～07：45 各自の準備 
～08:00 軽い運動（主に目を覚ますための） 
08：00～09：00 朝食 
 
09：00～11：00 第六ユニット（貿易） 
市場、輸送、輸出入をテーマに、コモディティ（先物）や美術品など、国際取引の対象を

概観する。口語・文語に関わらず多用されるイディオムにも注目。主要農産物の一つであ

るコーヒーの流通に関する記述を読み、さらに、フェアトレードなど近年の傾向にも触れ

る。 
 
11：00～12：00 REVISION 2 ミニ TOEIC50 問 
B to C、産業、貿易 
 
12：00～13：00 昼食 
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13：00～15：00 第七ユニット（レジャー） 
旅行、外食、趣味など、余暇活動にまつわる事柄を扱う。関係詞を用いたセンテンスのイ

ンプット（読む・聞く）・アウトプット（書く・話す）に慣れる。旅行、スポーツといった

アウトドア活動に関するリーディングの後、さまざまな余暇の過ごし方についてディスカ

ッション。 
15：00～15：30 休憩＋運動 
 
15：30～17：30 第八ユニット（前半）（お金） 
預金、投資、予算といった、スケールの異なる貨幣取引を概観する。可能性の表し方など、

法動詞の扱いに習熟する。貨幣の処分方法（＝お金の使い方）、貨幣の描写方法（＝お金と

は何か）を、多様な側面から探る文章を読み、お金との付きあい方についてディスカッシ

ョンを行う。 
 
17：30～18：00 休憩＋運動 
 
18：00～19：00 夕食 
 
19：00～21：00 第九ユニット（旅） 
旅行、交通、宿泊といった、旅に関連する内容を扱う。交通機関でのアナウンス、窓口で

の交渉、業務出張などで交わされる会話を正確に聞き取り、他者に説明する。リーディン

グでは観光スポットを紹介する文章を読み、さらにアクティビティで魅力的な観光商品の

開発と集客プラン作成に挑戦。 
 
（4 日目）9 月 28 日 
 
07：00 起床 
～07：45 各自準備 
～08：00 軽い運動 
 
08：00～09：00 朝食 
 
09：00～09：45  REVISION 3 ミニ TOEIC50 問 
レジャー、お金、旅 
 
09：45～10：00 休憩＋運動 （ヨガ 1-2 種＋自重筋トレ） 
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10：00～12：00 第十ユニット（環境） 
天候、資源、都市の景観といった、身の回りの環境に関わる表現を学ぶ。天気予報を正確

に聞き取って他者に伝えるなど、間接話法を使いこなす練習から一歩進み、報告書などの

文体に慣れる。多用される熟語表現のうち、特によく使われる二つの動詞「make」「do」
を攻略。都市と環境に関する文章を読み、将来の生活環境を考え、ディスカッションする。 
 
13：00～15：00 第十一ユニット（健康） 
栄養、薬、フィットネスなど、人の体とその健康をテーマに進める。体の状態と受診すべ

き診療科など、生活上必須の語彙をまとめて獲得。動名詞・不定詞の違いと使い方に習熟

し、より自然な表現を身につける。健康と長寿を主題にした文章を読み、自身の生活と比

較しながら健康維持への理解を深める。 
 
 
15：00～16：00 ディスカッション準備 
・テーマ出し、グループ分け 
・テーマ毎に軽い練習 
・発表担当決定（全員が何かを発表する） 
 
16：00～18：00 留学生とのディスカッション 
 
18：00～ 夕食＋親睦会 
 
（5 日目）9 月 29 日 
 
07：00 起床 
～07：45 各自準備 
～08：00 軽い運動 
 
08：00～09：00 朝食 
09：00～11：00 第十二ユニット（社会） 
選挙、教育、立法など、社会的テーマを扱う。理路整然とした文章に不可欠な、正確な接

続詞に留意しながらやや硬質のパラグラフの読解・聴解を行い、簡単にまとめて他者に伝

える。ネット上のコミュニケーションに関する文章を読み、自身の見解をまとめてディス

カッションを行う。 
 
11：00～11：15 休憩 
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11：15～：12：00  REVISION4 ミニ TOEIC50 問 
環境、健康、社会 
12：00～13：30 昼食＋各自準備 
13：30 札幌に向けてバス移動 （バス内でゲーム） 


