
コース 実施内容 実施時期

業界研究
コース
（WEB）

①技術系職
②事務系職

会社概要・業務紹介、
グループワークなど

1月上旬
（半日程度）

部門別
コース

（集合orWEB）

＜技術系職＞
①電力流通 ④水力発電
②配電 ⑤原子力発電
③火力発電 ⑥土木

⑦建築
＜事務系職＞
①販売
②ネットワーク営業（支店業務）
③ネットワーク営業（託送業務）
④法務 ⑤広報
⑥資材 ⑦用地

部門概要・業務紹介、
業務体験、発電所見学、
グループワーク、
社員との懇談など

1月下旬～2月中旬
（1～2日程度）

◇◆実施コース◆◇ ※詳細はマイページをご覧ください

◇◆応募方法◆◇ ※詳細はマイページをご覧ください

・日程等の公開、応募受付開始は12月中旬より順次行っています！
・募集人数に限りがありますので、早めのご応募をお待ちしています。

ほくでん インターンシップ 検 索

こんな方におすすめ！
「電力・エネルギー業界のことを広く深く知りたい」
「ほくでん・ほくでんネットワークの仕事の醍醐味を体感したい！」

こんな方におすすめ！
「気になる部門について、詳しい仕事内容を知りたい！」
「各部門の設備や業務の様子を見てみたい！」

マイページの登録は
QRからでもOKです♪

北海道電力／北海道電力ネットワーク



■業界研究コース(予定） ※先着順
【募集人数／実施日時／応募資格／募集対象／応募締切】

◇◆実施コース詳細◆◇

コース 募集人数（各回） 実施日 応募資格 募集対象 応募締切

技術系職 20名程度 ①1/12(水)
大学生、大学院生、

高等専門学校 専攻科生

理工系学科

（注1）
開催7日前の23：00まで

事務系職 20名程度
①1/6(木)
②1/7(金) 大学生、大学院生 不問

■部門別コース（予定）（複数コース応募・参加可能）※応募者多数の場合選考有
【募集人数／実施日時／応募資格／募集対象／応募締切】

コース
募集人数
（各回）

実施日
応募資格 募集対象 応募締切

対面(注2) ＷＥＢ

電力流通

12名程度/回

2/9(水)
～2/10(木)

2/17(木)

大学生、

大学院生、

高等専門学校

専攻科生

理工系学科
（注1）

（土木、建築系
を除く）

1/14（金）23：00まで

配電 1/28(金) 1/27(木)

火力発電
2/15(火)
～2/16(水)

2/9(水)

水力発電
2/2(水)
～2/3(木)

2/18(金)

原子力発電
2/3(木)
～2/4(金)

1/31(月)

土木
2/17(木)
～2/18(金)

2/14(月)

土木、建築系学科

建築
2/17(木)
～2/18(金)

2/15(火)

販売
①1/27(木) ②1/28(金)
③2/1(火)   ④2/2(水)

大学生、
大学院生

不問

ネットワーク営業
（支店業務）

①1/25(火) ②1/26(水)

ネットワーク営業
（託送業務）

①1/27(木) ②1/28(金)

法務 2/4(金)

広報 2/3(木)

資材 ①2/7(月) ②2/17(木)

用地 2/18(金)
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Step.2 Step.3Step.1

弊社ホームページからエント
リーボタンをクリック

漢字氏名

住所

生年月日

会員規約を確認の上、必要事項
を入力

登録のメールアドレスにＩＤと
パスワードをご連絡

（注１）電気、電子、物理、情報、通信、機械、原子力、土木、建築、材料（金属）、化学など
（注２）今後の新型コロナウイルス感染拡大状況により、内容等が変更となる場合があります。

メール本文中のＵＲＬをクリッ
クし、マイページ画面へ遷移。
ログインを行う。

Step.4

◇◆お問合せ先◆◇

北海道電力株式会社 人事労務部採用グループ（インターンシップ担当）中本・澤田
電話：011-251-4367（平日9:00～17:00） メール：internship@epmail.hepco.co.jp

業界研究コースは、「予約・確
認フォーム」ボタンから予約

業界研究コース

部門別コースは、WEBエント
リーシートボタンからエント
リーシートを提出

部門別コース ※エントリーシート内で参加希望コースをご登録ください。

理解を深めるため、業界研究コース→部門別コース

の順にご参加ください！
※業界研究コース参加者のみ部門別コースへの参加が可能です！

皆さまのご応募、お待ちしております！！！
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